
2010 Squeeze & Jump Start  
– Revised Schedule for Wednesday……  

 
 
 77::1155  PPoollaarr   DDiipp  
  
  77::4455  EEaarr llyy  BBrreeaakkffaasstt  ((WWAAKKEE  UUPP!!))  
  
  88::2200  PPrraayyeerr  aanndd  BBrreeaakkffaasstt  
  
  99::1155  PPRRIIMMEE  TTIIMMEE!!!!!!  IInn  tthhee  GGyymm  
  
  1100::4455  PPeerr iioodd  OOnnee//CCaabbiinn  LLeeaaddeerr  TTrraaiinniinngg  
  
  1122::0000  CCaabbiinn  CClleeaann  UUpp  &&  SSwwiimm  
  
  1122::1155  EEaarr llyy  LLuunncchh  
  
  11::0000  LLuunncchh  
  
  11::4455  RReesstt   HHoouurr//TTuucckk  &&  SSttaaffff  MMeeeettiinngg  aatt  BBeell ll   HHii ll ll   
  
  22::4455  PPeerr iioodd  TTwwoo  
  
  44::0000  SSwwiimm  
  
  44::3300  EEaarr llyy  SSuuppppeerr  
  
  55::1155  SSuuppppeerr  
  
  66::0000  EEvveenniinngg  EEvveennttss!!!!  AAnndd  SSwwiimm  
  
  77::3300  SSnnaacckk//TTuucckk  SShheeeettss//SSttoorryy  
  
  99::0000  LLiigghhttss  OOuutt  &&  QQuuiieett  
  99::0000  TThhee  RRiivveerr::     CCRREEWW,,  IILLTT  &&  SSttaaff ff  
 
 9:30 Staff Crew and ILT Snack 
 
 


